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ACTA N°07

FECHA: Fusagasuga, enero 03 de 2024.
HORA: 10:30 a.m. —12:40 p.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara.

TEMA: instructivo de bioseguridad para la prevencién, promocién y conservacion de la salud
con ocasién de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la covid-19 en la modalidad
comunidad de cuidado.

ASISTENTES: Planilla de asistencié.

ORDEN DEL DIA:

Saludo

Verificacién del protocolo de bioseguridad
Socializacion del instructivo

finalizacion

b Ja

DESARROLLO:
Se da inicio siendo las 10:30 a.m.

Los cuidados frente al COVID-19 son de vital importancia debido a la naturaleza altamente
contagiosa de este virus. Aqui hay algunas razones clave para tomarse en serio las medidas de
cuidado:

Proteccion de la salud: El COVID-19 puede tener consecuencias graves, incluso fatales,
especialmente para personas mayores o con condiciones de salud subyacentes. Siguiendo las
precauciones, se reduce significativamente el riesgo de contraer y propagar el virus.

Prevencion del contagio: El virus se propaga principalmente a través de las gotas respiratorias
que se expulsan al hablar, toser o estornudar. El uso de mascarillas, el distanciamiento social y
la higiene de manos son medidas efectivas para prevenir la transmision.
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Alivio de la presion en el sistema de salud: Adoptar medidas de cuidado ayuda a evitar la
propagacion masiva del virus, lo que evita la sobrecarga de los sistemas de atencion médica y
permite que se brinde atencién adecuada a quienes la necesitan.

Apoyo a la comunidad: EI COVID-19 afecta a comunidades enteras, y seguir las pautas de
cuidado muestra solidaridad y responsabilidad hacia los demas. Protegerse a uno mismo
significa también proteger a los demas, especialmente a aguellos mas vulnerables.

Contribucion a la superacion de la pandemia: Siguiendo las recomendaciones de salud publica,
cada persona contribuye a frenar la propagacion del virus, lo que a su vez facilita el control y la
eventual superacion de la pandemia.

Adaptacion a la situaciéon cambiante: La situacion con respecto al COVID-19 puede cambiar
rapidamente. Mantenerse informado y seguir las pautas actualizadas ayuda a adaptarse a las
condiciones cambiantes y a tomar decisiones informadas.

En resumen, los cuidados frente al COVID-19 son esenciales para proteger la salud individual y
colectiva, prevenir la propagacién del virus, aliviar la carga en los sistemas de salud y contribuir
a la superacién de la pandemia.

Los riesgos de contagio con el virus de la COVID-19 son mas altos en espacios abarrotados e
insuficientemente ventilados en los que las personas infectadas pasan mucho tiempo juntas y
muy cerca unas de otras.

Se han notificado brotes en lugares donde se retinen personas, a menudo lugares interiores
abarrotados en los que se suele hablar en voz alta, gritar, resoplar o cantar, tales como
restaurantes, ensayos de coros, clases de gimnasia, clubes nocturnos, oficinas y lugares de
culto.

Para que su entorno sea lo mas seguro posibie:
Evite las 3 “C”: espacios cerrados, congestionados o que entrafien contactos cercanos.

Reunase al aire libre. Las reuniones al aire libre son mas seguras que en interiores, en
particular si los espacios interiores son pequerios y carecen de circulacion de aire exterior.

Si no puede evitar aglomeraciones o espacios cerrados, tome estas precauciones:
Abra una ventana para aumentar el caudal de ventilacién natural en los lugares cerrados.

Use una mascarilla. »
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Con la observancia de buenas practicas de higiene respiratoria usted protege a las personas de

su entorno contra los virus causantes de los resfriados, la gripe y la COVID-19.
Para garantizar una buena higiene, haga lo siguiente:

Lavese periddica y cuidadosamente las manos con un gel hidroalcohélico o con agua y jaboén.
Asi elimina los gérmenes que pudieran estar en sus manos, incluidos los virus.

Al toser o estornudar cubrase la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pariuelo. Tire
inmediatamente el pafiuelo a una papelera con tapa y lavese las manos.

Limpie y desinfecte frecuentemente las superficies, en particular las que se tocan con
regularidad, como picaportes, grifos o pantallas de teléfonos.

Si no se siente bien, siga estas indicaciones.

Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar busque atencién médica de inmediato.
Primeramente, llame por teléfono y siga las instrucciones de su autoridad sanitaria local.

Conozca los sintomas de la COVID-19. Los sintomas mas comunes de la COVID-19 son la
fiebre, la tos seca, el cansancio y la pérdida del gusto o el olfato. Otros sintomas menos
frecuentes son dolores y molestias, dolor de cabeza, dolor de garganta, ojos enrojecidos o
irritados, diarrea, erupcion cutanea y decoloracion de los dedos de las manos o pies.

Quédese en casa y aislese durante 10 dias desde el inicio de los sintomas, mas tres dias
después de que cesen los sintomas. Entre en contacto con su profesional de salud y pidale
orientacion, o llame al servicio telefonico de atencién de salud. Pida que alguien le lleve lo que
necesite. Si tiene que salir de su casa o necesita que alguien esté con usted, pongase una
mascarilla correctamente ajustada para no infectar a otras personas.

Esté al tanto de la informacién mas reciente de fuentes fiables, entre ellas la OMS o las
autoridades sanitarias locales y nacionales del lugar en que se encuentre. Las autoridades
locales y nacionales y las dependencias de salud publica de su zona son las mas calificadas
para asesorar a las personas acerca de lo que deben hacer para protegerse.

Se da por finalizada siendo las 12:40 p.m.
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Compromisos

Re'sponsables

Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. N/A

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Tel.: (1) 327 97 97

Nombres y Apellidos Dependencia Firma
yRe vinculacién P )
- Comunidad de
Hna. M Fl I
DR FloF =iba Coordinadora Cuidado Hogar
Zuluaga Duque .
Francisco y Clara
of £lho?
R Comunidad de
ingrid Johana Franco o Cuidado Hogar
ambiental )
Francisco y Clara T
M\Y\!\( \O\M‘(\U
)
Anexos: evidencia fotografica, listado de asisiencia.
Elaboro6: Ingrid Johana Franco — responsable ambiental.
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Instructivo de bioseguridad para la prevencion, promocion y conservacion de la salud
1. Tema:con ocasion de las infecciones respiratorias, incluidas las originadas

2. Lugar; Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara

3. Fecha y hora:

10:30 a.m. - 12:40 p.m. 03 enero de 2024.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen carécter confidencial, razon por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a
la de este registro so pena de las sgnciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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